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Modlitwa Il

Warsztaty prowadzone przez Zbigniewa Jana Popko, Rusinowice, 26 vii 2009r .

Opracowanie komputerowe: Medarda

Oddzielamy si¢ od tej rzeczywistosci, a Oni pokazuja taka klamre, ktora zepnie t¢ rzeczywistos¢
z rzeczywisto$cia duchowa. Mowia, ze to silne pobudzenie, ktore jest we mnie jest zwiazane z
agresja energii komorkowej, z jej nadmiarem. I mowia, zeby si¢ tym nie przejmowac. Pokazuja
tez, ze beda upuszcza¢ w was nadmiar energii.

Uwaga - jest taka podpowiedz - otworzone sg takie leje, a ta energia moze by¢ tez tagodna, ale
jest tez potrzebny jej nadmiar. NigdySmy tego nie sprawdzali, do glowy by mi nie przyszio, ze
takie co$ sie sprawdza, a logika podpowiada, ze powinno si¢ juz dawno to odczytywac¢. Bo tu
jest tak ; nasza moc dziala, ale ona ma przede wszystkim pasma duchowo - energetyczne. Sa tez
pasma energetyczo-duchowe, tymczasem w naszym dziataniu , jak 1 przy uzdrawianiu potrzebne
jest pasmo energetyczne. Czemu ? bo ono, cho¢ stamtad modeluje co$, ono zmienia, bo to jest
technika. Kiedy my , mimo wszystko schodzimy w t¢ galaretg, to my nie musimy myslami
schodzi¢, emocjami schodzi¢, czynami schodzi¢ w nia, ale warto pusci¢ energetyke, takie
ci$nienie, by tu, w tym pasmie wplyna¢ tez na pewne osoby, dzigki temu je zmieni¢ 1 osiagnac
nasz cel, a wigc przy otwartym sercu 1 ich, bo zawsze, jak wchodzimy z kim§ w kooperacje na
poziomie egzystencji, to tez ceniac jego.Dowcip polega na tym, ze nie skupialiSmy si¢ na naszej
mocy podstawowej energetycznej, a ona jest wazna tak samo, jak nasze ciato fizyczne. Bo cho¢
stamtad dzialamy, to przeciez tu tez z kim$ rozmawiamy, tez przenosimy cigzary, czyli cialo
fizyczne tu dziala, ale nasza energetyka, to pole tez 1 to jest potrzebne.

W tej chwili pokaza nam jak fadowac¢ nasze podstawowe energie, dzigki czemu - pokazuja - ta
moc, tu , w tych pasmach energetycznych ( az mnie ciarki przechodza ) bedzie dodatkowo
przecierala te szlaki, bedzie wielkie ci$nienie.

Jak zlo dziata, to oni, egoistyczni i wykorzystujacy uruchamiaja zaraz w tamtych przestrzeniach
to wszystko.

I popatrzcie na zto - bardzo rzadko jest ono padnigte. Z reguty to sa bandyci, tacy energetyczni.
Chodzi o to, zebySmy my, chociaz w spokoju, ale w tych dzialaniach tez energi¢ mieli. Czyli to
bedzie taki sitacz, ktory jest po treningu, ma moc, nie w nadmiarze i go nie niszczy , ale idzie. |
Oni beda w nas to teraz uruchamia¢. Ciekawi mnie, jak to bedzie wygladac.

Pokazuja mi tu cztowieka. Ten czlowiek jest zakotwiony w ziemi, jak na obrazie Leonarda da
Vinci, cztowiek w okregu, z roztozonymi regkami i nogami. Wszystkie 5 palcéw jest polaczonych
Z energia z zewnatrz, natomiast w nogi wptywa energia od goéry. Wokot glowy jest aureola
potaczona promieniami z Gora, ale mowia od razu, zeby tym si¢ nie zajmowac.

Pokazuja tez wnetrze cztowieka, caly jego korpus i to, co jest charakterystyczne, nie uruchamiam
y energii przeciwnej.

pobrane z http://popko.pl/ 1



Wszelkie prawa zastrzezone 2006-2009 - Zbigniew Jan Popko.

Wtedy tak ; serce nasze $§wieci, ale - mowia - serce jest tu tez technika. Nasza moc, nici, to tez
technika. 1 pokazuja tez, Ze tutaj, jak wplywa w nas energia z zewnatrz przez serce i nogi, to
tworzy si¢ jakby koto zamknigte. Co$ si¢ staje ; jak czlowiek jest taki, to nic z niego nie
wyplywa. Natomiast - pokazuja - przesuwa sig, obraca si¢ ten czlowiek 1 wchodzi w te
rzeczywisto$¢ i wtedy energia z niego ptynie. Uwaga, ciekawostka ; pozwolcie - méwia - ptynaé
energii z zewnatrz przez wasze czakramy ptyna¢ ( my mamy plecy zablokowane ). Poniewaz
jestesmy pofaczeni z Nimi, energia przez tych 7 czakraméw wplywa 1 to, co zostato
zgromadzone wyplywa. I tu mamy serce, ale pokazuja, ze 1 ten drugi osrodek i nogi, to jakbySmy
byli strumieniem, tak w galarecie to plynie. My tworzymy nie taka linijk¢ w galarecie, tylko
olbrzymi tunel energetyczny. Jak kto§ w ten tunel energetyczny wpadnie; ludzie, ich relacje,
iluzje itd., to od razu jest przepromieniowane tym $wiatlem. Wprost podpowidaja nam, ze ta
energia, ten Ojciec za nami - to, co pokazali nam dzisiaj - jest potgznym strumieniem, ktory idzie
1 toruje przed nami drogg. Rozkladajac rece, to nie tylko tworzymy kanat z Gora , ale
jednoczesnie caly czas idzie wsparcie z tylu, budzi technicznie moc kazdej naszewj komorki i
idzie potgzna energia. [ méwia - 3, 33, 333, non stop trojki ida. Czyli sa jakie$ tajemnicze tutaj
poziomy, czyli moze by¢ to 3 x 30, 3x 333, wigkszy potencjat tej energii niz wtedy, kiedy tego
nie robimy. Czyli pokochanie siebie, bo mi si¢ nalezy, bo chcg, zeby byto dobrze. I tutaj poziom
tworzenia, mowimy o czlowieku tworzacym moc 1 w tych trojeczkach pokazuja, ze to nie ma
by¢ silne jak si¢ to uruchomi - az mi w glowie stangly - te  6-stki tak samo rozmnozone. A jak
wtedy si¢ popatrzy na gorg, to splywa stamtad 9 tka 1 odwraca si¢ to koto 1 dzialasz jak
uswigcony w swojej wlasnej przestrzeni.

Czyli, innymi slowy ; teraz, jak mamy cel, jak chcemy dziala¢, otwieramy rece pozwalamy, by
moc energetyczna z nas wyplyneta, a moc energetyczna to jesteSmy my sami, my jesteSmy
technika. Energia sama wptywa od zewnatrz, z tylu w nas, wzbudza w nas wszystko, wszystko w
nas drga i1 leci potezny od nas strumien. Czyli tak, jak bySmy byli bomba atomowa, ktora
uaktywniono 1 to leci 1 leci 1 przy otwartym sercu staje si¢ cud. Wszystko si¢ staje, my jestesmy
katalizatorem potg¢znych energii, my mamy pozwoli¢, by to przez nas przeplywalo i to sig stato.

| teraz - jak pokazali - my teraz przetrenujemy na tych waszych dziataniach.

Niewazne co : zdrowienie, cele zyciowe itd., uruchomimy to w tej galarecie. Ta galareta zostanie
przepromieniowana i1 wtedy tylko 1 wylacznie bedziemy w jasnej naszej rzeczywistosci, tej,
widzianej oczyma OJCA.

Czyl ta energia, ktora wplywa od zewnatrz bedzie rozbijala w proch relacje, bgdzie rozbijata
iluzje, ktorymi nas karmia, a przez ktore gubimy swoja dusze nie widzac, ze tak naprawdeg ten
swiat jest czysty, jest w widzeniu OJCA pigknym, radosnym, gdzie wszystko si¢ osiaga. Czyli
dzi$, teraz zachodzi¢ bedzie metamorfoza energetyczna. I tu musimy poczeka¢ chwileczke, bo
oni sami nas dopiero zmienig i uruchomia w nas wzbudzenie tych tadunkow.

I uwaga ; tj. tak, jak z atomem. Jak przychodzi odpowiednia energia i si¢ go wzbudzi, wprowadzi
w pewien ruch, w wibracje, wtedy si¢ cos$ staje. On nieskonczenie promieniuje, mnozy sig,
perpetuum mobile.

I oni w nas beda to uruchamia¢. Wszystko trochg fagodnieje,ale méwi¢ wam, mnie tak ta energia

rozrywa, ze nie umiem si¢ opanowa¢. Posta¢ Matki Boskiej - Ducha Swictego tu jest -
wszystkim nam daje optatek. Kazdy przyjmuje komunig.
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Komunia to wejécie Ducha Sw. w nas. Nigdy tak nie bylo. Byla komunia od Jezusa, od Boga, od
innych, a tu pierwszy raz mamy komuni¢ z r¢ki Ducha Sw., a to oznacza, ze Duch Sw. otwiera w
nas Ocean Istnienia.

Patrzcie, jakie to jest logiczne. Uruchamiajac w nas z zewnatrz moc, otwieraja w nas Ocean 1 to
sie wszystko staje.

Patrzcie, jakie jest polaczenie naszej wiedzy z tym tu doswiadczeniem.

Rozwijaja teraz taki papirus zalakowany pieczecia lakowa, a tam mapa, normalna mapa. Oni
mowia, ze mapa jest symbolem wyboru. W Ksigdze Snow po prostu to si¢ staje, a tu, przez mape
pokazuja nam, zeby wybra¢, co chcemy w zyciu, nie myslac o technice. Pokazuja na nas, na
glowe, na serce, czyli na otwarte serce, na madro$¢ 1 pokazuja na plecy 1 na Gorg. Wszystko jest
w nas uruchomione, zeby to si¢ dzialo. Na mapie wybierz Sciezki, wybierz przygodg, wybierz
podréz! I to sie po prostu zacznie dziac.

| teraz przychodzi tu Ojciec. Duch Sw. ciagle jest, wszystko przenika, jest potezny, wysoki, a
Ojciec jako taki miodzieniec. Przepraszam, ze moéwi¢ tak mocno, ale nie umiem opanowac tej
energii. To po prostu jest wodotrysk.

Nie ma jeszcze tego spokoju. Mowia - ale si¢ wyciszy. Smieja si¢ ze mnie, zebym sobie
przypomnial, jaki w mtodosci bytem, bo zawsze bylem taki mocny energetycznie.

Ojciec kiwa do nas. Wsiadl na rower, a my ciagle za Nim, jakby si¢ unosimy, On siedzi w
rakiecie, a my ciagle zanim lecimy. Przeszedl przestrzen, a my? pyta - czemu si¢ zatrzymujecie ?
a my juz w tej przestrzeni pedzimy... 1 nagle sie zatrzymaliSmy 1 nie ma nic. Znowu mapa przed
nami. Oni méwia : a teraz ujrzyjcie wilasne drogi, to co chcecie, to co chcecie, by si¢ stalo..
Chlod mi przychodzi na czoto. Beda uruchamiali w nas moc, albo niczym latarnie
przepromieniujemy te rzeczywisto$¢ pod katem naszych zyczen. Nasze zyczenie bedzie zapisane
na mapie naszego zycia, tj. nasza droga. Droga w naszej egzystencji tu i teraz. Narysujcie, co
wiecie, co chcecie, mozecie w przysztosci dobudowacé, ale to, co juz wiecie, ze pragniecie
zapiszcie tutaj 1 odczytajmy, czy si¢ stanie. Oni mowia - nie musicie odczytywac, tu dziata Duch
Sw., poshugujecie si¢ moca Istnienia, to po prostu bedzie, wigc postugujcie si¢ ostroznie i
pamigtajcie, ze mozecie to dobudowac. To, co chcecie, czego pragniecie 1 chcecie, zeby si¢
stalo, zostalo tu juz zapisane. I pokazata si¢ taka kolumna, jak ship ogloszeniowy, tak, jak
kolumna zmian w Miescie Zwycigstwa, tylko jest waska 1 si¢ krgei 1 nie kreci, albo zewngtrzne
warstwy sie kreca i tak, jakby kaZdy miat taki dhugi znaczek, t¢ mape i ona jest na tej kolumnie.
Oni méwia - wpisujcie, ale popatrzcie w gore, popatrzcie na to, kto siedzi na tej kolumnie.

A u gory, na niej siedzi Ojciec, jako ten miodzieniec, ktory cieszy si¢ zyciem, zeskoczyl, a nie
zeskoczyl, tak, jakby Jego czastka byla w nas i1 taka jakby podpowiedz, ze mamy si¢ cieszy¢
Nim. Dopdki jestesmy w Jego Swiecie, w tym $wiecie rzeczywistosci wolnego wyboru, gdzie
mamy otwarte serca, to to, co tu zapiszemy si¢ stanie. I On si¢ z nas $mieje, jak dziecko, glosno i
cho¢ to taki miodzieniec, glosik ma dorastajacego chlopczyka, ale On si¢ $mieje z tego ze jest
tak postrzegany. On jest w radosci. I nasze mapy zaczna zy¢, te mapy beda radoscia. Te mapy !
to drga, to jest rados$cia, to si¢ zapisuje. Wigc teraz, moi drodzy pozwalamy, by cata moc naszych
wszystkich braci , by $wiatlo, ktore jest w nas zostalo spotegowane przez Swiatlo$¢ stojaca za
nami, aby wszystko si¢ stalo. Patrzmy na to, co si¢ dzieje, a potgga tej mocy po prostu to
stworzy.. To, co z nas wychodzi pot¢znego, energetycznego zmienia nasze przeznaczenie,
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zmienia rzeczywisto$¢ pod katem naszych marzen, naszych snéw. Ujrzyjcie teraz to, co chcecie,
by si¢ stalo, a zapis bedzie na zawsze, na wieki.

Pylek - Zobaczylam, jak siedzimy w kinie.... przed nami ogromny ekran, ale nie bylo tam
zadnego filmu, tylko zobaczylam, ze zaczglo z bi¢ z niego ogromne §wiatlo 1 zaczeglo wszystkie
...... narzady przepromieniowywac 1 jak......... pojawila si¢ na tym materiale czarna piramida.

Zbyszek - czarna piramida jest symbolem rzeczywisto$ci, matrycy, macierz, tam jest
wszystko,co Arlonowie tam zapisali a my przeciez podlegamy temu prawu energetycznej
rzeczywistosci - oni nazywali Macierza. Zapisy sa wlasnie w tej czarnej piramidzie, tj. cisza,
macie ten znak przy Ojcu. To jest Macierz, wszystkie wzorce, Drzewo Zycia, wszystko.
Poniewaz dotarliémy tu moca Ducha Sw., my korzystamy z techniki, z tej mocy, by dzigki
rozwiazaniom, ktore sa tu, powstalo to, co chcemy.Po prostu - mamy wszystkie narzgdzia,
zostaja uruchomione przez Swiatlosé i to, co chcemy sig stanie, Swiatlosé jest w nas. Swiattosé
buduje, Swiattosé tworzy, , Swiatlos¢ zwycigza, Swiatlosé cie wyzwala.

Pylek - piramida si¢ zblizyla gora.
Przemo - oni wtedy méwili o matrycy stworzenia i o zej$ciu w siebie.

Zbyszek - wlasnie teraz zauwazcie, czujemy gesto$¢ w nas. Mu jestesSmy teraz gesci, my
jestesmy jakby kamienni. Jakbym sobie przypomnial galaretg, to to jest nic, przechodzg¢ przez nia
jak przez wodg ! Zadne energie, zadne zlo , Zadne iluzje, nic. To jest tak rzadkie, ze przy tej
gestosci tu, nie moze nic zrobi¢. My pokonali$my matryce. Ta ggsto$¢ w nas rozwala wszystko
przed nami. Po prostu.

Galareta jest tylko galareta, a my jesteSmy zyciem. To, co chcemy, si¢ stalo. Uwaga - wy
przyszliScie tutaj czasami szuka¢ pewnych rozwiazan. Odrzuccie to, od razu zastosujcie
rozwiazanie. Wybierzcie, co chcecie by si¢ stalo, a si¢ stanie.Kto$ si¢ z goéry usmiechnat,
roztozyt rece 1 rzekt : czyncie swoja powinno$¢; badzcie w radosci 1 w ten sposob rados¢ gotujcie
innym . Taki dziwny stan, jakby przyszta pewnos¢, ze wszystko to zostanie wykonane, ale to po
prostu jakby zostalo wyrzezbione juz, po prostu jest, nic ma , a jest. To, co robimy jest juz
zrobione. Mamy odrzuci¢ cien, mamy by¢ tylko w rzeczywistosci. To jest takie proste.
Przestahmy marudzi¢ o grzechach, o tym, o tamtym, badzmy tu, w tej rzeczywistosci, a tu
kochamy, tu jest zrozumienie, tu wszystko si¢ w nas odtworzy. Tylko badzmy.

Obudzilismy si¢ w swoim duchu 1 stad teraz przejmujemy kontrol¢ nad dusza i1 nad ciatlem. Duch
budzi si¢ w nas. To jest zejscie w siebie. I wtedy przejawia si¢ moc. Poniewaz, gdy Duch reke¢
wyciagnie, zadna sita z tego $wiata jej nie powstrzyma i cel duszy i ciata, a wigc cel Ducha
zostana osiagnigte.. Dlatego macie wejscie do Miasta Zwycigstwa.

Tu mozecie sta¢ przed Kolumna Zmian, zapisa¢ albo obserwowac, co robi potgga waszego
Ducha. Energetyka do tej potegi zostala przez niego uruchomiona. W Oceanie Ducha Sw.
zostaly zawarte pasma, ktorych sita ciemnosci nie zdotata pokona¢, Teraz wiemy, dlaczego, bo
Pan Bozych Zastepéw w ogdle odrzucit tamta rzeczywistos¢, byt tylko w tej i odrzucit to, co
uznal za stosowne. Dlatego Go nie ruszaja, bo On byt czysty.
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Widze korowod, przyszedt Jezus, bawi sig, ciagnie nas jak wodzirej do tanca, zaczyna si¢ krecic
w kolko, taka spirala powstaje. Rozne rzeczy beda w nas teraz zachodzi¢, bo i DNA,
przestrzenie, o ktorych nie mamy pojecia, a ktore sa nasza czastka, wszystko to zaczglo tanczyc.
To bedzie zmieniane. Mowia, zebySmy to na skalach sprawdzali na swoj indywidualny sposob,
bo dopiero si¢ otworzy w nas wiedza tego dziatlu tyczaca, To, co bylo dla nas wazne do
wzrastania zostalo nam wczesniej przekazane, ale to jest tylko cze$¢ caloSci naszej istoty, ta
najwazniejsza. Reszta zostanie dopowiedziana, ale - pokazuja - w zwycigstwie. Bo dopiero
wtedy, kiedy jesteSmy w szczeSciu, kiedy realizujemy si¢ w tym co chcemy, wtedy moze
przyjs¢, czyli w tych wyzszych pasmach Ducha otwiera si¢ przejscie.

Pokazuja tez, ze otwieraja si¢ 1-sze drzwi do biblioteki wiedzy. Siedzi tam kto$ i mowi - witam.
Pokazuje na ksiazki i mowi - bierz, ucz sig, przyswajaj, wchtaniaj. USmiechnal si¢ - badz . Badz
prawda. Teraz zamknal ksiazke. Wszystko si¢ cofa. Wszystko to, co bylo cofa sig, jakby kto$
film cofat . Oni przygladaja si¢ nam z gory, jakby tu dachu nie bylo 1 sa zainteresowani tym, jak
bedziemy omawiac to, z czym przyjechaliscie.

Czyli zeszliSmy z potega energetyczna w nasze zycie................
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